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Erkältung, grippaler Infekt, Grippe, Angina,
Nebenhöhlenentzündung
Es gibt viele Formen einer Erkältung oder von Erkältungssymptomen und auch unterschiedliche Stadien.
Diese müssen alle unterschiedlich bewertet und behandelt werden.
Am wichtigsten und erfolgreichsten wären aber Erkältungs-vorbeugende Massnahmen.
Über welche Form bzw. Stadium einer Erkältung möchten Sie genauere Informationen:

1. Erkältungs-vorbeugende Massnahmen bei starker Umgebungsbelastung

2. zunehmende Halsschmerzen bei leichtem allgemeinem oder fehlendem Krankheitsgefühl, kein Fieber

3. akuter Schnupfen bei laufender Nase, keine Kopfschmerzen

4. akutes hohes Fieber > 39 Grad und allgemeines Krankheitsgefühl innerhalb 1 Tages nach
Erkrankungsbeginn

5. lang anhaltender Schnupfen ohne Fieber, mit oder ohne Halskratzen, ohne Nebenhöhlenklopfschmerz
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Dieser Text unterliegt dem Urheberrecht und anderen Gesetzen zum Schutz geistigen Eigentums. Dieser
Artikel darf ohne Genehmigung weder kopiert, veröffentlicht noch verteilt werden. Eine Verlinkung auf die
jeweilige Text-Seite und ein Ausdruck zum eigenen privaten Gebrauch ist erlaubt.

Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Der Inhalt ist
ausschließlich für Interessierte und zur Fortbildung gedacht und darf nicht als Ersatz für professionelle
Beratung oder Behandlung durch ausgebildete und anerkannte Ärzte oder Heilpraktiker angesehen
werden.
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